TJ Jawa Metaz Týnec nad Sázavou – odbor ASPV VG

pořádá

Otevřený gymnastický závod pro předškolní děti

Vyhlašovatel: TJ Jawa Metaz Týnec nad Sázavou -  odbor ASPV VG

Datum: 19.6.2010

Místo konání: v tělocvičně II. ZŠ v Týnci nad Sázavou

Prezence: 8.00-8.45 hod

Zahájení závodu : 9.00 hod.

Účast: děti neregistrované ČGF (České gymnastické federaci)

Přihlášky: do 16.6.2010 na adresu Jana Zídková, Družstevní 299, 257 41 Týnec nad Sázavou, 


email: jana.zidkova@tiscali.cz, mobil: 724 165 836 nebo 317 701 410 večer

Startovné: 40,- Kč za závodníka

Technické ustanovení:

Kategorie: 
nejmladší žactvo – rok narození 2006 – 2007


       
mladší žákyně 1 – rok narození  2005 – 2004

 

mladší žáci 1 – rok narození  2005 – 2004



mladší žákyně 2 – rok narození  2003 

 

mladší žáci 2 – rok narození  2003 

Závodí se dle předloženého popisu:

lavička na písničku „ Holka modrooká“ a prostná na písničku „Šel zahradník do zahrady„

popis cvičení viz přílohy (viz také Metodická příloha časopisu Pohyb je život číslo 3/2008, příloha číslo 44 – Gymnastické sestavy pro děti předškolního věku, Alena Kuchařová)

Hudba zůstává stejná jako loni,  v případě problémů je možno poslat na CD. 

Jana Zídková

